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Szofi a szobában szaladgált.
egyszer csak tüsszentett egyet: 
– Hapci!
A konyhából bekukkantott a mamája: 
– Szofi, hol a zoknid? Vedd gyorsan vissza!
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De Szofi inkább kiszaladt a körfolyosóra.
Ott újra tüsszentett egyet:
– Hapcii!
A galambok úgy megijedtek, hogy mind  
elröppentek a tetőről.
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Futott utána a mamája: 
– Állj meg, Szofi! Hová szaladsz?
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Ám Szofi nem állt meg, hanem  
kifutott az utcára.
Ott újból eltüsszentette magát: 
– Hapciii! 
egy pincér úgy megrémült, hogy 
leöntötte spenóttal a szomszéd bácsit!
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Futott utána a mamája és futott a szomszéd bácsi is.
Mama azt kiabálta:
– Szofi, azonnal gyere vissza!
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De Szofi elszaladt egészen a játszótérig,
és ott még nagyobbat tüsszentett. 
– Happ-ci! 
A tüsszentéstől a lufik, bumm!, mind 
kidurrantak.
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Futott utána a mamája, futott a szomszéd  
bácsi és most már a lufiárus is.
Mama azt kiáltotta:
– Szofi, elég legyen!
A szomszéd bácsi pedig azt:
– ebből még baj lesz!
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Szofi szaladt tovább, át a parkon,
és egy igazán nagyot tüsszentett: 
– Happ-cii!
A tüsszentéstől, puff!, leesett a fákról  
az összes levél!
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Futott utána a mamája, futott a szomszéd bácsi,  
futott a lufiárus és most már a kertészek is.
Az egyik kertész fölkiáltott:
– Meg kell mentenünk a fákat!

olvasopeldany © Pozsonyi Pagony



Szofi beszaladt a vidámparkba,
és még ennél is nagyobbat tüsszentett: 
– Happ-ciii!
A körhinta, huss!, arrébb szállt!
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Futott utána a mamája, futott a szomszéd bácsi,  
futott a lufiárus, futottak a kertészek és most  
már a pénztáros néni is.
A pénztáros néni azt kiabálta:
– Álljon meg! Kérem a jegyét!

olvasopeldany © Pozsonyi Pagony



Szofi azonban kiszaladt a városból,
és egy óriásit tüsszentett.
– HAPP-CI!
A házak mind fölrepültek a levegőbe!
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Futott utána a mamája, futott a szomszéd bácsi, 
futott a lufiárus, futottak a kertészek, futott  
a pénztáros néni és most már a fél város is.
egy boltos néni nagy zsebkendőt lobogtatott: 
– Fújjuk ki Szofi orrát!
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De Szofi elszaladt a nagy hegyig,
és egy hatalmasat tüsszentett.
– HAPP-CII!
A hegy a feje tetejére állt!
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Futott utána a mamája, futott a szomszéd 
bácsi, futott a lufiárus, futottak a kertészek, 
futott a pénztáros néni, futott a fél város  
és most már a fél ország is.
– Itassunk Szofival teát! – kiáltotta egy  
konyhás néni.
– Csöppentsünk az orrába! – kiáltotta  
egy doktor bácsi.olvasopeldany © Pozsonyi Pagony



De Szofi szaladt tovább, és elért az óceánig.
És ott akkorát, de akkorát tüsszentett,
hogy kitüsszentette az egész óceánt!
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Futott utána a mamája, futott a szomszéd bácsi, 
futott a lufiárus, futottak a kertészek, futott  
a pénztáros néni, futott a fél város, futott a fél 
ország és most már a fél világ is.
egy pilóta azt kiáltotta:
– Tüsszentés elleni por! Szórjuk Szofira!
egy szerelő bácsi azt:
– Fogjuk be csipesszel az orrát!
egy csapat tűzoltó pedig azt:
– Dobjuk rá ezt a takarót!
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És ekkor Szofi nagy levegőt vett: 
ha-haa-HAA… 
és… és…
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…és a mamája ráhúzta lábára a zoknit. 
És Szofi nem tüsszentett többé,  
és duzzogva ugyan, de a Mamával  
együtt hazament.
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